
NÄCHSTE SCHRITTE

Worauf ich achte

Was ich ausprobiere

Was ich umsetze
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Wie geht's nun weiter?

Kurs Konfliktsstrategien verstehen  -
raus aus alten Mustern 

Jetzt geht es darum, das Gelernte Schritt für Schritt in den Alltag zu

integrieren.

Nimm dir einen Moment Zeit, um bewusst festzuhalten, was du für dich

mitnehmen und umsetzen möchtest.
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