Konflikte losen
ohne Stress und Drama

MINIKURS

5 DEIN KONFLIKT-
RESET-PLAN
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Du hast dich intensiv mit dem Thema Konflikte 16sen

auseinandergesetzt.

Bravo!

Jetzt ist es Zeit fur deinen ganz persdnlichen Konflikt-Reset-Plan.

Schau dir in Ruhe deine Notizen an. Lies alles noch einmal durch.

Markiere, was dir besonders wichtig erscheint. Erganze Gedanken

oder schreibe kurze Kommentare dazu.

Die Fragen auf den beiden nachsten Seiten kénnen dir dabei helfen.

Und dann: Entwickle einen ganz konkreten Plan fur

deine Konfliktlosungen.

Tipp: je konkreter du bist, desto effektiver wird er.
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1. Was hast du erkannt? Was sind deine wichtigsten Learnings?

(30-60 Min)

2. Was mochtest du in Zukunft anders machen? Gibt es ein Verhalten,
das du bewusst verdndern willst?

3. Wie willst du mit Emotionen umgehen? Gibt es etwas, das du

ausprobieren méchtest?
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4. Was kannst du bereits gut? Welche deiner Stirken kannst du in

(30-60 Min)

Konflikten gezielt einsetzen? Was mochtest du beibehalten?

5. Was mochtest du in Zukunft anders machen? Gibt es ein Verhalten,
das du bewusst verdndern willst?

6. Wo machtest du genauer hinschauen? Gibt es einen Bereich, in dem du

dich weiterentwickeln willst?
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Schreibe hier auf was du in Zukunft beibehalten willst, wovon du mehr tun und was du

gerne anders machen mochtest.
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ofe tion 4
IDEEN & NOTIZEN

Schreib hier gerne auf, was du dir aus den Videos fiir spater merken moéchtest, und

welche Ideen dir zu dem Thema gekommen sind.
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