Motivatiérnt’iind Ziel

Start

Du wirst am meisten aus dem Kurs herausholen, wenn du dir zu Beginn ein paar einfache
Fragen stellst. Schreibe deine Antworten auf, denn das hilft dir, dich besser auf die Inhalte
einzustellen. Am Ende kannst du dann auch schauen, was du aus dem Kurs mitnehmen
mochtest. Viel Spal3 und Erfolg!

Woas wiirdest du gern in Bezug auf deine Konfliktstrategie erreichen - in Bezug auf dich
und andere?

Welche Gefilihle und Bediirfnisse spielen dabei eine Rolle?

Woflr ware das gut?
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