REFLEKTIERE EINE
KONFLIKTSITUATION

Meine Uberschrift fiir die Situation

Wo, wann, mit wem, worum ging es?

So habe ich mich verhalten

Bediirfnisse, die ich zurlickgehalten habe, eine Meinung, die ich nicht gesagt habe.

Minikurs Empathische Konfliktstrategie
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